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STIMULUS

Caracteristiques du service

- les points cles

)0 “Iﬂ
Consultations réalisées par

des psychologu.e.s Des thematiques
diplomés d’état professionnelles et

personnelles

=

Anonyme et confidentiel



STIMULUS

Anonymat et confidentialité

Les piliers de notre service

=

La confidentialité et I'anonymat du service font partie de I'accord signé entre

Stimulus et Vodafone Automotive.

Votre entreprise n'aura jamais acces a des données qui pourraient
compromettre votre anonymat et/ou votre confidentialité -> L'acces sera

réserve aux statistiques.

Les entretiens sont confidentiels: les psychologues dédié.e.s au service sont
astreint.e.s au secret professionnel selon le Code de Déontologie des

Psychologues.

Sauf dans des situations d'urgence mettant en danger l'utilisateur ou des tiers

-> Activation du protocole



stmus — Plate-forme en ligne
Stimulus Care Services

Une plateforme en ligne accessible a tout moment et depuis n'importe quel appareil.

Application Mobile!

Les employés peuvent choisir entre différents canaux de communication, celui qui correspond le -
mieux a leurs besoins.

La Ligne Notre plate-forme séecurisée Stimulus Care Services

0800 288 038

Rendez-vous Visio-entretiens Tchat en direct Messagerie
teléphonique Le collaborateur envoie sa
Sur rendez-vous 8:00 a 23:00 demande par écrit
de 8h00 a 19h00 de 8h00 3 19h00 Du lundi au samedi

du lundi au vendredi du lundi au vendredi Réponse immédiate Réponse sous 24h jours
ouvrés

Disponible
24h/24, 7j/7

Assistance directe d'un
de nos experts




>!HIMULUS Connectez-vous a I'espace réserveé a votre entreprise a
'adresse suivante :

https.//stimulus-care-services.com/

ESPACE CONNEXION

Identifiant *

chom2021

Mot de passe*

scs-chom21




STIMULUS Pour finaliser votre réservation
Creez votre compte personnel

ldentifiez-vous Créer votre compte

Vous avez déja un compte ? Votre email personnel *

Votre email personnel *

Votre mot de passe *

Votre mot de passe *

10 caractéres minimum [ Au moins 1 chiffre, 1 majuscule, 1 caractére

Confirmation de votre mot de passe *

Mot de passe perdu ?

O Jai pris connaissance des CGU *

U J'ai pris connaissance de la politique
de protection des données personnelles *




STIMULUS

Page d'accueil avec nos services

VOS NUMEROS DEDIES

Appelez un de nos
experts en toute
confidentialité et en tout
anonymat

‘ Accéder ‘

MESSAGERIE

RENDEZ-VOUS
TELEPHONIQUES

Planifiez votre rendez-
vous téléphonique avec
un de nos intervenants

‘ Accéder ‘

Une question précise ? Pas le temps
d'échanger ? Envoyez-nous un message
pour une réponse personnalisée

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE -
ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Accéder ]

VISIO-ENTRETIENS

Echangez en face-a-face
avec un de nos
intervenants.. méme d
distance !

‘ Accéder ‘

A ]

CHAT EN DIRECT

VVous préférez écrire ?
Alors chatez en direct
avec nos intervenants

‘ Accéder ‘

timulus Care & Moi

=8 Je m'informe

e |

Lfﬁ Je m'évalue

Al ﬂ'\

%ty Je participe




@\mULUS

CARE SERVICES

Camille BOULIC

Psychologue clinicienne

Prochaine dispo le 4 juil.
2022 ¢10.00

STRESS - GESTION DES
EMOTIONS - DIFFICULTE DE
COMMUNICATION -
DEPRESSION - ANXIETE

Voir la fiche

Estelle GODNAIR

Psychologue clinicienne

Prochaine dispo le 4 juil.
2022 ¢ 1300

TROUBLES ALIMENTAIRES -
TRAUMATISMES - STRESS -
SEXUALITE - SEXISME - RETOUR
AU TRAVAIL - PHOBIES -
HARCELEMENT SEXUEL -
HARCELEMENT MORAL -
HARCELEMENT - GESTION DES
EMOTIONS - DOULEURS
CHRONIQUES - DIFFICULTE DE
COMMUNICATION - DEUIL -
DEPRESSION - BURN OUT -
ANXIETE - AIDANT FAMILIAL -
AFFIRMATION DE SOI

Voir la fiche

Exemple d'utilisation

Jennifer LERISSE

Psychologue clinicienne

Prochaine dispo le 4 juil.
2022 ¢ 15.00

TRAUMATISMES - STRESS -
GESTION DES EMOTIONS -
DIFFICULTES DE COUPLE -

DIFFICULTE DE
COMMUNICATION - DEUIL -
DEPRESSION - CONFLIT -
ANXIETE

Voir la fiche

Sarah DJABALLAH

Psychologue clinicienne

Prochaine dispo le 4 juil.
202241700

SEXISME - RETOUR AU TRAVAIL -
PHOBIES - HARCELEMENT
SEXUEL - HARCELEMENT MORAL
- GESTION DES EMOTIONS -
DISCRIMINATION - DIFFICULTES
DE COUPLE - DIFFICULTE DE
COMMUNICATION -
DEPRESSION - BURN OUT -
ANXIETE - AFFIRMATION DE SOI
- SEXUALITE - STRESS -

TRAUMATISMES

Voir la fiche

\_/

04 04

® 10:00

| PROCHAINES DISPONIBILITES

® 12:00

MAR. LUN.
JuL JuL
® 16:00 © 15:30

Cliquez sur le créneau de
disponibilité d'un

professionnel pour faire
votre réservation




STIMULUS Rubrique «je partiCipe»

= Je minforme

2= Je mévalue

> Construire sa résilience : outils et prévention - 06/04/2023 &112:00
Je participe

, ) S'inscrire
? Questions/Réponses

Animation : Estelle Godnair

=% Donnez votre avis . . N N
> Gestion du stress et bien-étre - 11/05/2023 & 12:00
Vous étes actuellement Animation : Maureen Sartori
connecté de maniére
anonyme.

> Le burnout parental : outils et prévention - 08/06/2023 & 12:00
Identifiez-vous pour

accéder a votre espace - :
Sinscrire
personnel

Animation : Angelina Richard-Carneiro

Je m'identifie

Je crée mon

compte




STIMULUS

= Je minforme

Je m'évalue

=] Je participe

? Questions/Réponses

C-ﬁ Donnez votre avis )

Vous étes actuellement
connecté de maniére
anonyme.

Identifiez-vous pour
accéder a votre espace
personnel

Je m'identifie

Je crée mon

compte

Rubrique «je m'evalue»

Docteur Patrick Legeron

Psychiatre, fondateur de Stimulus

Coauteur des rapports sur les RPS pour le Ministre du travail
et sur le burn-out pour I’Academie de medecine

Le travail est globalement bon pour la santé et en particulier la santé mentale. Toutes les études le confirment et chacun de nous
sait bien que lorsque l'on perd son travail ou quand on est au chomage, notre bien-étre psychologique en padtit jusqu'a entrainer
des troubles mentaux (anxiéte, dépression, voire suicide). Malheureusement, dans certaines conditions de travail, quand nous
sommes exposés & de trop nombreuses sources de stress, & des facteurs de risques psychosociaux (RPS), notre bonne santé..

Lire la suite

Accédez aux questionnaires d’auto-évaluation:

Questionnaire stress

Questionnaire anxiété / dépression




STIMULUS
Le programme de support a votre disposition:

\. GRATUIT, ANONYME ET CONFIDENTIEL

Link: www.stimulus-care-services.com

Identifiant : cnom2021

- Mot de passe : scs-cnom21

Contactez nos professionnels!



http://www.stimulus-care-services.com/
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